SOPHROLOGIE

Seances collectives

Pour gerer ses emotions, son stress
Pour se libérer de ses tensions

Pour ameliorer son quotidien

Lundi de 18h30 a 19h45
Mardi de 12h30 a 13h45
Mardi de 14h00 a 15h15

Contact et inscription :
HEYER Marie-Véronique
06 34 26 19 36 - heyermv@gmail.com
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